Atividades para as férias
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LIVRO DE RECEITAS

LEITE POP

O que vou precisar?

» 2 copos (requeijdo) de leite

» 1 colher (sopa) de mel ou agticar
b 2 colheres (sopa) de aveia

» 1/2 magd descascada e picada

Modo de preparo:
Bater tudo no liquidificador.

@ Tempo de preparo: 5 minutos
@ Rendimento: 3 copos
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MODO DE PREPARO
Misturar todos os
ingredientes até formar
uma massa consistente.
Fazer bolinhas com as
mdos. Passar os docinhos

) no aglcar refinado e
. vidlrok?jedfei‘:‘iufi:rcoco colocar nos pelotines.
Opicional: Ndo vai ao fogo.
Pode acrescentar 3 colheres
(sopa) de coco ralado a
massa.
Forminhas de Papel
J (pelotines)

INGREDIENTES:
1 lata de leite em po
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